
Japanese Sensory Inventory Revised  ver.2002

　　 By  Atsushi Ota, MS, OTR　＆　Reiko Tuchida, MHs, OTR
       　　　  　URL   http://www.sensory-integration.org/jsi
                        E-mail:   jsi@sensory-integration.org

Procedure : 記入の方法
●This English version is unfinished. ０ ：　Never (まったくない)

　Finished English version will be opened in １ ：　Seldom(ごくたまにある)

  internet (JSI-R homepage). ２ ：　Occasionally(時々ある)

３ ：　Frequently(頻繁にある)

４ ：　Always(いつもある)

No. Vestibular  動きを感じる感覚（前庭感覚）

1 転びやすかったり、簡単にバランスを崩しやすい。

※ Easily falls or loses balance. 

2 階段や坂を歩くときに慎重で、柱や手摺りをつかみ身を屈めるようにして歩いている。

Walk in stairs and a slope carefully, and catch a pillar and a handrail, and bend the body

3 足元が不安定な場所を怖がる。

※ Is afraid of shaky ground. 

4 高い所に登ったりすることを怖がる。（階段、傾斜等）

Be afraid of climbing a high place (stairs, a slope,etc.)

5 安全な高さからでも、飛び降りることができない。

Cannot jump from places whose heights are in range of safety.

6 危険をかえりみず、高い所へ登ったり、飛び降りたりすることがある。

※ Climbs up and jumps down from high places without considering the risk. 

7 ブランコなど揺れる遊具で大きく揺らすのを好み、繰り返し何回も行う。

※ Enjoys swinging high on the swing or similar equipment and does it　repeatedly.

8 ブランコなど揺れる遊具を怖がる。

※ Is afraid of playing on the swings or similar equipment. 

9 滑り台など、滑る遊具を非常に好み、繰り返し何回も行う。

※ Enjoys playing on the slide or similar equipment and does it repeatedly.

10 滑り台など、滑る遊具を怖がる。

※ Is afraid of playing on the slide or similar equipment. 

11 非常に長い間、自分一人であるいは遊具に乗ってぐるぐる回転することを好む。

Likes to spin by self or to spin himself on play equipment around and around for a long time.

12 回転するものにどんなに長く乗っていても目が回らない。

Never gets dizzy no matter how long he/she rides on something that spins.

13 車にすぐ酔いやすい。

※ Easily gets carsick. 

14 ｼﾞｪｯﾄｺｰｽﾀｰのようなスピードのある乗り物や回転する乗り物を非常に好む。

Has unusual fondness for anything that moves, curves, or spins fast, like a roller coaster.

15 ｼﾞｪｯﾄｺｰｽﾀｰのようなスピードのある乗り物や回転する乗り物を怖がる

Afraid of anything that moves, curves, or spins fast, like a roller coaster.

16 空中に抱きかかえられたり、ほおられることが非常に好きで、繰り返し要求する。

※ Enjoys very much to be tossed up in the air and caught and repeatedly requests it. 

17 空中に抱きかかえられたり、ほおられたりすることを怖がる。（高い高い、かたぐるま等）

※ Enjoys very much to be tossed up in the air and caught and repeatedly requests it.

18 逆さにぶらさがる遊びを好む。

※ Enjoys hanging with his/her head down.

19 自分の体の姿勢の変化を怖がる。(仰向けにさせられる、逆さにぶらさがる等）

Afraid of his/her posture to be changed.

20 いつも体を硬くしていて、頭、首、肩などの動きが硬い。

※ Has a rigid body and is clumsy at moving his/her head, neck, or shoulders.
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21 突然、押されたり、引かれたりすることを嫌がる。

Dislikes his/her body to be pushed or pulled in sudden.

22 高い所の物を取るとき、頭よりも高い位置に手を伸ばすことを避ける。

※ Avoids stretching out his/her arms to reach for things placed overhead.

23 極端に動きが少なく、静的であることがある。

Makes very few movements and only engages in non-dynamic activities.

24 過度に動きが激しく、活発すぎることがある。

※ Moves about excessively and is too active. 

25 座っている時や遊んでいる時に、繰り返し頭を振ったり体全体を揺らす等の癖がみられる。

When sitting or playing, has habit of repeatedly shaking his head or rocking his body.

26 床の上でぴょんぴょん跳ねていることが多い。

※ Jumps around on the floor. 

27 理由もなく周囲をうろうろしたり、動き回ったりしている事が多い。　

Often wanders around idly or without purpose.

28 床のうえに、ごろごろと寝転んでいることが多い。

Often laying on the floor. 

29 体がぐにゃぐにゃしていて、椅子から簡単にずり落ちそうな座り方をしている。

Body is constantly shifting, sit on chairs in such a manner that he could easily fall off.

30 回転物（車のタイヤの回転、換気扇、扇風機など）を見つめることを好む。

Likes to gaze at things that spin (e.g., car tires, ventilator fans, laundry machines).

　

No. Tactile 触覚 

1 体に触られることに非常に敏感である。

Unusually sensitive to being touched.

2 体に触れられても気づかないことがある。

Does not notice his body being touched.

3 くすぐられることが非常に好きで何度も何度もせがむ。

Loves to be tickled and demands it over and over again.

4 過度にくすぐったがり屋で、くすぐられることを好まない。

※ Excessively ticklish and dislikes being tickled. 

5 くすぐられても、平気な顔をしている。

Does not respond at all to being tickled.

6 抱かれたり体をやさしく撫でられたりすることが好きで、いつまでも執拗にベタベタしてくる。

※ Likes to be hugged and to be touched gently so much as to become perpetually clingy. 

7 力強く抱きしめられることをよく要求する。

Often seeks being tightly hugged.

8 抱かれたり、手を握られたりすることを嫌う。

Avoids being hugged or dislikes being one’s hands held. 

9 兄弟や友人に触られたりすると、すぐに怒ったり、イライラしたりする。

Gets irritated easily when sibling or friends touch him.

10 人が近くにいると落ち着かない。

Restless or nervous when people are near around.

11 そばに人が近づくと、すっと逃げる。

Runs away when people approach him/her.

12 手でなんでも触ってまわる。

Always touches around.

13 物や人、動物に触るのが好きで、執拗に触り続ける。

Likes touching any goods, people, and animals.

14 犬や猫などの動物を極端に怖がる。

15 粘土、水、泥、砂などの遊びを他の子供よりも過度に好む。

Seeks playing with clay, water, mud, or sand more frequently than other children.

16 粘土、水、泥、砂などの遊びを嫌がる。

※ Dislikes playing with clay, water, mud, or sand. 

17 特定の感触の物（毛布、タオル、ぬいぐるみ等）に執着して離そうとせず、
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なにか持っていないと落ち着かない。

Carries a specific thing (e.g., a blanket, a towel) with him/her wherever he/she goes.

18 特定の感触の物（タオル・毛布・ムース・糊など）を嫌がる。

Dislikes and avoids particular texture(s) such as towels, blankets, and hair styling foam.

19 風に吹かれたり、息を吹きかけられたりすることを嫌がる。

Gets irritated when the wind or someone blows upon him.

20 けがや倒れたりしても泣かないことが多い。

Rarely cries when falls down or even gets injured.

21 わずかな痛みにとても痛そうにする。

Hypersensitive to any kind of pain.

22 自分の打撲やけがに気づかないことがある。

Rarely notices own bruises or wounds.

23 触られたあとを自分で引っかいたり、なでたりする。

When touched, scratches or rubs that spot.

24 裸足を嫌がる。

※ Does not like to be barefoot. 

25 つま先歩きをすることが多い。

Walks on tiptoes often.

26 極端に暑がり、寒がりである。

Often complains that it’s too hot or too cold.

27 厚着、または薄着のままで平気である。

Does not mind wearing too many or too few clothes.

28 特定の感触のする衣類を着たがらない。　　例えば：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Doesn't like wearing clothes with a certain texture.

29 靴下、手袋、マフラー、帽子などを身につけたがらない。

Doesn't like wearing socks, gloves, mufflers, hats, etc.

30 長袖や長ズボンを着たがる。

Likes to ware long-sleeved clothing. 

31 長袖や長ズボンを着たがらない。

Does not like to ware long-sleeved clothing

32 着替えをすることを嫌がる。

Dislikes changing own clothes.

33 ズボンのすそ・上着の袖口をおりあげることを嫌がる。

※ Dislikes having trousers and coat sleeves rolled up. 

34 着ているものが少しでも濡れると嫌がる。

※ Dislikes having his/her clothes get wet, even if they are only a little wet. 

35 手や足が少しでも汚れることを嫌がる。

Avoids to get one’s limbs dirty.

36 入浴にてこずり、シャワー、石鹸で洗うことなどを嫌う。

※ Resists taking a bath and dislikes taking a shower and using soap. 

37 洗面・洗髪・散髪・歯磨き・爪切り・耳かき等を嫌がる。

※ Dislikes having his/her face and hair washed, hair cut, teeth brushed, nails cut, and ears cleaned. 

38 特定の触感の食物を食べたがらない。（ベタベタ、パサパサ等）

39 熱すぎたり冷たすぎる食物が苦手である。

Very sensitive to particular food temperatures.

40 熱すぎたり冷たすぎる食物が平気である。

Does not mind eating very hot or very cold foods.

41 何でも物を口の中に入れ、確かめる傾向がある。

Often put things into own mouth for confirmation.

42 指やタオルなどをしゃぶることが好きである。

Likes sucking one’s fingers or towels.

43 よだれや鼻水に気が付かないことがある。

Does not notice of own nose running or drooling.

44 髪の毛を触ったり、指で髪の毛をくるくると巻く癖がある。
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※ Has a habit of touching and twisting his/her hair with fingers. 

No. Proprioception  筋肉・関節の感覚　（固有受容覚）

1 歯ぎしり、爪かみの癖がある。

Has a tendency to grind its teeth and bite a nail

2 おもちゃなどの物の扱いが非常に雑で、よく壊すこともある。

※ Handles toys roughly and often breaks them. 

3 物にぶつかったり、押し倒したりする等、動きが乱暴な傾向がある。

※ Has a tendency to be violent to crash and smash things down. 

4 風船や動物などを、そっと握ることができず、握り方の加減がわからない。

Cannot adjust own strength to grab ( e.g., grabs balloons or animals too strongly).

5 強い力で物をつかんだり投げようとしたりする。

Aggressively grabs or throws things.

6 固い食物や弾力のある食物を好む。（お煎餅、グミキャンディー、ガム等）

※ Likes to eat crunchy and chewy food.

7 固い物（食物以外）を口に入れ、噛んでいることがある。

Likes to chew on hard-surfaced things(non-food).

8 積み重ねられた布団やマットの間に入りこんでいることがある。

9 他人を強くつねったり、叩いたり、噛んだり、髪の毛を引っぱることがある。

Pinches, bites, beats other people, or pulls other people’s hair.

10 自分を強くつねったり、叩いたり、噛んだり、自分の髪の毛を引っぱることがある。

Often pinches, beats, bites him/herself, or pulls his/her hair. 

11 ぶら下がる遊びをよくする。（手すり、人の腕、鉄棒など）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※ Plays by hanging down.

No.  Auditory　聴覚

1 特定の音に非常に過敏な反応をする。　　例えば：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Is very sensitive to a particular sound.

2 突然、大きな音がすると怖がる。（風船の割れる音、ピストル、花火等）

Is afraid of a sudden big sound.(An explosive of a balloon, pistol, fireworks, etc.)

3 冷蔵庫、換気扇、掃除機などの音によって気が散りやすい。

Is distracted by sounds such as a refrigerator, a ventilation fan, a vacuum cleaner.

4 人混みや、うるさい場所を嫌う。

Avoids a crowd and a noisy place.

5 にぎやかな場所、騒々しい場所では、話が聞き取り難いようである。

Is hard to hear a voice at a lively or a noisy place.

6 小さな声で話す傾向がある。

Tends to talk in a small voice.

7 普通に話しかけても、聞き直しが多い。

Listens again to even a voice of normal volume.

8 人の話に注意を向けない。

Does not pay attention to a voice of someone.

9 呼びかけても、振り向かないことがある。

Does not turn around for a call.

10 音が聞こえる方向がわからない。または、混乱しやすい。

※ Cannot discern sound-direction and is easily confused. 

11 テレビの音などを大きな音で聞く傾向がある。

Tends to hear sounds of television by a big sound.

12 音や単語の聞き取りの間違いをしやすい。

Makes a mistake in listening comprehension of a sound or a word.

13 大きな声で話す傾向がある。

Tends to talk in a big voice.

14 とても好きな音がある。　　例えば：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Has a very favorite sound.
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15 とても嫌いな音がある。　　例えば：　　　

Has a very disagreeable sound.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

No. Visual　視覚　

1 いろいろな物が見えると、気が散りやすくなる。

Is distracted by looking at various things.

2 カメラのフラッシュなど強い光を極端に嫌がる。

Avoids strong light(flash bulbs of a camera).

3 光の点滅や、イルミネーション、輝く物等をじっと見つめたりする。

Stares at on and off light, illuminations, a shining thing.

4 スーパーなど、いろいろな物があるところでは、それらが気になって、落ち着かなくなる。

Is distracted at the place where there are various things.(supermarket,etc.)

5 暗いところ（押入の中など）で遊ぶことが好きである。

Likes playing in a dark place.

6 暗いところが苦手である。

Dislikes a dark place.

7 形やマークが好きで、不思議なくらい、すぐに覚える。

Loves a certain form and a mark and he/she can memorize it immediately.

8 色や形にこだわる。

Sticks to a color and form.

9 形・色などの識別が困難である。

Cannot distinguish a color or form.

10 物を置く位置・場所にこだわる。

Sticks at a place to put a thing.

11 なにかを見ていると目が疲れやすく、目をこすることが多い。

12 物によくつまずく。

Trip on a thing well.

13 人の目をよく見ない。

Does not look at an eye of someone else.

14 探し物をうまく見つけられない。

Is poor that he/she looks for a thing.

15 動いているものを目で追うことが難しい。

Is poor that he/she looks at a moving thing.

16 視点が定まらず、うつろな時がある。

※ Sometimes has unfocused and vacant eyes. 

17 道によく迷ったり、人の顔の区別ができなかったりすることがある。

18 細い線の隙間から、わざと物を見る癖がある。

19 目の上を指や玩具で押さえたりする。

※ Holds down his/her eyes with fingers or a toy. 

20 横目で物を見ることがある。

　

No. Olfactory　嗅覚

1 臭いに対して非常に敏感である。

Is very sensitive to a smell.

2 臭いに対して非常に鈍感で、無視しているように見える。

Is very insensitive to a smell and seems to ignore a smell.

3 何でも臭いをかいで確かめる癖がある。

Has a tendency to check a smell in anything.

4 ある種の臭いをとくに嫌う。　　　例えば：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Dislikes a particular smell very much.

5 刺激の強い臭いが好きである。　　例えば：　　

Likes a strong stimulating smell.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

No. Taste　味覚　
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1 味の違いに非常に敏感である。

Is very sensitive to taste.

2 味の違いに非常に鈍感である。

Is very insensitive to taste.

3 ある種の味をとくに嫌う。　　例えば：　　　　　  　　　　　　　　　　　　

Dislikes a particular taste very much.

4 刺激の強い味を好む。　　例えば：　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　

Likes a strong stimulating taste.　

5 味が混じり合うことを嫌がる。

Dislikes that taste of food is mixed.

6 偏食がある。　　例えば：　　

Has an unbalanced diet.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

No.  Others　その他

1 夜間、おねしょをすることがある。

Does bed-wetting at night.

2 日中、おもらしをすることがある。

Wets pants in the daytime.

3 寝付きが悪い等、睡眠のリズムが不規則。

4 眠りが浅く、わずかな音ですぐに起きる。

5 暑くても、ほとんど汗をかかない。

※ Rarely perspires even when warm.

6 アレルギーや喘息、アトピー性皮膚炎にかかっている。

7 いつもボーとしていることが多い。

8 少しの事ですぐに不機嫌になる等、気分の変化が激しい。

9 何事にも自信がなく、おどおどしている。

10 貧乏ゆすりをすることが多い。

11 親からなかなか離れない。

12 新しい場面になかなかなじめない。

13 何事をするにも、とても雑である。

14 どこに物を置いたか、すぐにわからなくなる。

15 整理整頓が下手。

※ Poor at putting things away neatly.

16 落ち着きがなく、注意集中ができない。

※ Unsettled and has a short attention span.

Summary Sheet

Modality　Analysis Raw Score
Green
（75％）

Yellow
(25%)

Red
（5％）

　Vestibular ~~~24 25~~~~34 35~~~
　Tactile ~~~30 31~~~~46 47~~~
　Proprioception ~~~9 10~~~~15 16~~~
　Auditory ~~~9 10~~~~18 19~~~
　Visual ~~~13 14~~~~22 23~~~
　Olfactory ~~~2 3~~~~7 8~~~
　Taste ~~~5 6~~~~10 11~~~
　Others ~~~12 13~~~~21 22~~~
　Total ~~~109 110~~~157 158~~~
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